
 

 

 

№ Наименование программы  Педагог Кабинет  Расписание 

Физкультурно-спортивная направленность ШСК "Деметриус" 

1 

  

ОФП с элементами пожарной 

безопасности  
  

Нуриев Ровшан Агамоглан оглы 

  

Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Пятница  16:15- 17:45( 

Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Среда     15:40-17:15                        

Степанова Татьяна Кронидовна  Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Понедельник    16:00-17:30 

2 
  

ОФП с элементами ППС 
  

Филиппова Ольга Александровна 

 

Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Четверг 17:15- 18:45      

 Нуриев Ровшан Агамоглан оглы 
Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Понедельник 16:00-17:30 

 



 

 

Васильева Анна Сергеевна Спортивный зал, П/ч № 7 

Холл 4 этажа  
Вторник 17:00-18:30 

3 
 

 

Танцевальная студия 

«Вдохновение» 

Филиппова Ольга Александровна Актовый  зал Вторник 16:30 – 18:00 

Щеглова Софья Михайловна  Актовый зал Понедельник 16:30- 18: 15  

4 

  
  

  

Шашки  

  
  

  

 

 

 

Викулов Юрий Игоревич 
  
  
  

27 каб 
Понедельник 14:45-15:30  

Суббота 12:05- 12:50 

23 каб Понедельник 15:40-16:25 

Суббота 12:55-13:40  

24 каб Понедельник16:30-17:15 

Суббота 13:45- 14:30  

35 каб Понедельник  17:20-18:05 

Суббота 14:35-15:20  

5 Баскетбол Ленская Ирина Валерьевна Спортивный зал  

1 группа 

 

2 группа 

 

3 группа 

Четверг 15:40-16:25 

Суббота 10:10- 10:55 

 

Суббота 11:00- 12:35  

Суббота 12:40- 14:15 

6 
Легкая атлетика  Ленская Ирина Валериевна 

Спортивный зал 
 

Суббота 14:20 – 15:50   

 


