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1. Общее положение учебного плана
1.1.  Учебный план сформирован на основании основных и методических документов, регламентирующих деятельность ОУ:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»
· Закон Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения (гл.III, ст.28,п.2), принятый 12.03.99г.
· Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 N 919, от 01.02.2005 N 49, от 30.12.2005 N 854, от 20.07.2007 N 459.
· Приказ Министерства образования РФ от 1.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312»
· Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (Приказы Министерства образования и науки РФ от 20.08.2008 № 241, от 30.08.2010 №889, от 01.02.2012 № 74)
· Приказ Министерства образования и науки  РФ от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089» .

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (ФГОС НОО) для I-III классов общеобразовательных учреждений (организаций) Санкт-Петербурга.

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241.

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (ФГОС ООО)
· Распоряжение Комитета по образованию от 12.04.2013 № 907-р «О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих программы общего образования на 2013/2014 учебный год».

· Письмо Министерства образования и науки РФ «О методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения» от 04.03.2010 № 03-412.
· Письмо Министерства образования и науки РФ «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов» от 04.03.2010 № 03-413.

· Приложение к письму МО РФ «О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школе» от 17.12.2001 № 957/13-13.

· Письмо Комитета по образованию от 19.05.2005 № 04-01662/О.О. «О порядке проведения экспертизы программ элективных курсов для предпрофильной подготовки и профильного обучения». 

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».
· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912.
·  Устав ГБОУ школы № 167, утвержденный распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от  28.10.11г. № 2265-p
1.2.  Режим функционирования государственного образовательного учреждения.
Режим функционирования ГБОУ школы № 167 устанавливается на основе требований санитарных норм, Типового положения об общеобразовательном учреждении, рекомендаций Комитета по образованию об организации учебной работы в Санкт-Петербурге, правилами внутреннего трудового распорядка.
 
ГБОУ школа №167 реализует в соответствии с указанным статусом следующие образовательные программы:
I ступень обучения – начальное общее образование (1-4 классы);
II ступень обучения – основное общее образование (5-9 классы);
III ступень обучения – среднее (полное) общее образование (10-11 классы).

Учебный план общеобразовательного учреждения (организации) на 2013-2014 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и предусматривает:

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 классов;

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов;

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов.

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учебного года:
     - 1 класс - 33 учебные недели;
     - 2-4 классы - не менее 34 учебных недель;
     - 5-9 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период);
     - 10-11 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). Организация профильного обучения в 10-11 классах не должна приводить к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля предшествует профориентационная работа.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально  допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для учащихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счет уроков физической культуры;

- для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры;

- для учащихся 5-6 классов – не более 6 уроков;

- для учащихся 7-11 классов – не более 7 уроков.

Продолжительность учебной недели в 1-7 классах -5 дней,

в 8-11 классах – 6 дней. Учебные занятия проводятся во всех классах в первую смену.

Начало занятий в 8.30.
      Обучение в 1-м классе  осуществляется с соблюдением следующих дополнительных
      требований:
      - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
      - используется «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день  
      по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый,  
      в январе-мае – по 4 урока по 45 минут каждый;
      - организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 
      менее 40 минут;
      - обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних
      заданий,
     - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Во 2-11 классах установлена 45-минутная продолжительность уроков.
Расписание звонков


        Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком существует перерыв продолжительностью не менее 45 минут. Объем домашних заданий (по всем предметам) и затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX-XI классах – до 3,5 ч. 
В соответствии с Уставом образовательного учреждения учебный год условно делится на четверти для классов I и II ступеней образования и на полугодия для классов III ступени, являющиеся  периодами, за которые выставляются отметки за текущее  освоение образовательной программы. Промежуточная аттестация проводится: во 2-4, 5-9-х классах по четвертям, а также в 10-ом  классе по полугодиям. Система отметок при промежуточной аттестации- по 5-балльной системе (минимальный балл-1, максимальный балл-5). Форма проведения промежуточной аттестации: зачет, собеседование, защита реферата, защита творческой работы, тестирование, итоговая контрольная работа. При проведении ежегодной промежуточной аттестации образовательное учреждение учитывает положения Закона РФ «Об образовании», нормативных актов РФ и Санкт-Петербурга, рекомендаций Комитета по образованию Санкт-Петербурга.
Сроки государственной (итоговой) аттестации ежегодно устанавливаются приказами Рособрнадзора и распоряжениями Комитета по образованию Санкт-Петербурга.
Изучение учебных предметов федерального компонента организуется 
с использованием учебников, входящих в федеральные перечни учебников, утверждённые приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2012 № 1067. При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента общеобразовательного учреждения (организации) допускается использование пособий и программ, рекомендованных к использованию Региональным советом Комитета по образованию (в 2008-2010 годах) или Экспертным научно-методическим советом Государственного бюджетного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов Санкт-Петербургской академии постдипломного педагогического образования начиная с 2011 года. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык» во II-XI классах, «Технология», «Информатика и ИКТ» в V-XI классах, «Физическая культура» в X-XI классах, а также при изучении элективных курсов в IX-XI классах осуществляется деление их на две группы (при наполняемости класса 25 человек).
В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в V – IX классах изучается английский язык.
Преемственность при изучении иностранного языка в начальной, основной и старшей средней школе обеспечивается посредством учета внутрипредметных связей при формировании всех компонентов иноязычной коммуникативной компетенции. Предмет «Иностранный язык» является практико-ориентированным, поэтому все занятия являются практическими. В качестве наиболее приемлемых технологий обучения выступает «обучение в сотрудничестве» и «метод проектов». Между началом факультативных и последним уроком обязательных занятий устраивается перерыв продолжительностью в 45 минут.
При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья учащихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).
Согласно письму Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письму Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912 Содержание программного материала по физической культуре в ГБОУ школе №167 состоит из двух основных частей: базовой и вариативной (дифференцированной). Вариативная (дифференцированная) часть физической культуры обусловлена необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных, национальных и местных особенностей работы школы. Часы, предусмотренные программой на вариативную (дифференцированную) часть физической культуры предложено распределить следующим образом:
- 1-4 классы: бассейн и подвижные игры на основе баскетбола и легкой атлетики (сентябрь, май), подвижные игры и ритмическая гимнастика (октябрь-апрель)
– 5–7 классы: спортивные игры на основе футбола (сентябрь, октябрь, апрель-май), ОФП (ноябрь-март)
– 8–11 классы: спортивные игры на основе футбола (сентябрь, октябрь, апрель-май),  гимнастика с элементами йоги, ОФП (ноябрь-март).

Распределение учебного времени прохождения программного материала 
по физической культуре (1-11 классы)
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)
	Количество часов (уроков)
	Количество часов (уроков)
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс
	Класс
	Класс
	Класс

	
	
	1
	2-4
	5-7
	8-11

	1
	Базовая часть
	65
	67
	67
	67

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока
	В процессе урока

	1.2 
	Подвижные игры
	20
	15
	
	

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	17
	17
	17

	1.4
	Легкоатлетические упражнения
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Кроссовая подготовка
	7
	14
	14
	14

	1.6
	Спортивные игры
	
	
	18
	18

	II
	Вариативная часть
	33
	34
	35
	35

	2.1
	Бассейн (1 класс),

подвижные игры на основе баскетбола и легкой атлетики \ обучение плаванию (класс Юных железнодорожников)
	10/10
	10
	
	

	2.2
	Ритмическая гимнастика \ обучение плаванию (кадетский железнодорожный класс)
	23/23
	24
	
	

	2.3
	Спортивные игры на основе футбола 
	
	
	10
	10

	2.4
	ОФП
	
	
	25
	15

	2.5
	Гимнастика с элементами йоги
	
	
	
	10

	
	Итого
	99
	102
	105
	105


В 2013-2014 учебном году предусмотрено всего 6 групп продленного дня: на I ступени 4 группы продленного дня и на II ступени 2 группы продленного дня. Работа групп продлённого дня строится с действующими требованиями Минздрава России по организации режиму работы групп продлённого дня. Встреча детей осуществляется после последнего урока: с 13.00 до 14.30 предусмотрен обед. 

После окончания учебных занятий (для восстановления работоспособности обучающихся и перед выполнением домашних заданий), организуется отдых длительностью не менее 2 часов. Основная часть этого времени отводится на свежем воздухе. Самоподготовка начинается с 15-16 часов. Продолжительность самоподготовки определяется классом обучения соответственно СанПиН 02.4.2.2821-10, п. 10.30.

Внеурочная деятельность реализуется в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п. Также отведено время для занятий по выбору (развивающие игры, чтение, занятие музыкой, рисованием, проектной деятельностью, спортом и др.). Длительность внеурочных занятий зависит от возраста и вида деятельности. 
В учебном плане на 2013—2014 учебный год предусмотрены кружки различной направленности: спортивные, художественно-эстетические, естественнонаучные с ориентацией на проектную и исследовательскую деятельность, культурологические и др., в соответствии с объемом финансирования.
В оздоровительных целях в общеобразовательном учреждении создаются условия для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении. Эта потребность может быть реализована посредством ежедневной двигательной активности обучающихся в объеме не менее 2 ч. 
График проведения школьных каникул соответствуют графику, приведенному в Письме Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 04.03.2013 № 01-16-637/13-0-0 «О годовом календарном графике и режиме работы общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга в 2013-2014 учебном году»:

-        осенние каникулы – с 2 по 10 ноября 2013 г.;

-        зимние каникулы – с 28 декабря 2013 г. по 8 января 2014 г.;

-        весенние каникулы – с 23 по 31 марта 2014 г.

-        дополнительные каникулы для первоклассников – с 10 по 16 февраля 2014 г.
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 календарных недель. Для обучающихся в первых классах в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.
1.3.  Реализация программы развития государственного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 167.
Согласно Программе развития школы на 2010–2015 годы приоритетными направлениями развития школы являются: интеграция учебно-воспитательного и оздоровительного процессов, формирование единого информационно-образовательного пространства и реализация личностно-ориентированного подхода в обучении и воспитании, развитие ключевых компетентностей обучаемых, социальная адаптация учащихся школы.

В 2013–2014 учебном году на основе мониторинговых исследований предполагается продолжить работу по созданию условий для развития образовательной  среды школы как здоровьесберегающей, в рамках программы развития школы - «Центра культуры здоровья».
С целью повышения информированности школьников по вопросам охраны здоровья предусмотрено включить в содержание учебных программ по отдельным предметам (окружающий мир 1-4 класс, ОБЖ 5-10 класс, природоведение 5 класс, биология–6-10 класс и др.) валеологический компонент, расширить содержание предпрофильной и профильной подготовки компетенциями в области культуры здоровьесбережения.

Интеграцию образовательного и оздоровительного процессов предполагается осуществить, прежде всего, за счет внедрения здоровьесберегающих технологий на уроках, расширения применения практико-ориентированного подхода и проектно-исследовательской деятельности учащихся в области здоровьесбережения, в том числе с использованием ИКТ- технологий.
В 2013 – 2014 учебном году предполагается продолжить работу по реализации образовательной программы профильного изучения химии и биологии в 10 классах, по ранней пропедевтике химико-биологических знаний за счет расширения  содержания курса «Окружающий мир» в начальной школе, реализации курса «Химия. Вводный курс» в 7-ом классе, индивидуальных занятий в 8-ом классе, предпрофильных элективных курсов 9-ом классе.
Для реализации интеллектуального и творческого потенциала обучаемых путем выбора индивидуального образовательного маршрута для учащихся 9 – 10 классов, как базового, так и повышенного уровня обучения, предусмотрены элективные курсы, направленные на расширение и углубление содержания профильных предметов (химии и биологии), а также поддерживающих предметов (математики и физики).

Образовательное учреждение полностью обеспечено квалифицированными педагогическими кадрами, владеющими современными методами, средствами и технологиями для решения профессиональных задач.
1.4.  Ожидаемые результаты освоения образовательных программ.
· Достижения качества образования, определяемого ФГОС второго поколения, обновление содержания образования и технологий обучения с учетом современных требований к ним.

· Обеспечение перехода образовательного учреждения на федеральные государственные образовательные стандарты второго  поколения.

· Повышение доступности качественного образования для учащихся с разными

стартовыми возможностями и медицинскими показателями.

· Формирование ключевых компетентностей, прописанных в перспективной модели выпускника школа.

· Повышение мотивации учащихся к образованию.
· Ценностный рост образования.
· Создание на базе сервера школы эффективной системы дистанционного образования и обеспечить дистантными формами обучения учащихся школы, нуждающихся в данном виде получения образования.

· Эффективное использование межшкольного сетевого образовательного пространства в учебно-воспитательном процессе.

· Разработка и утверждение локальной документации, обеспечивающей развитие управляющей системы школы.
· Внедрение различных форм взаимодействия с социальными партнерами школы.
· Расширение в практику работы ОУ механизмов соуправления.
· Повышение уровня открытости школы.
· Внедрение внутришкольной системы управления качеством образования.
· Проведение системного мониторинга и диагностики состояния здоровья учащихся школьной службой сопровождение.
· Реализация экскурсионного модуля.
· Успешное освоение учащимися содержания образования в естественнонаучной области.

· Повышение уровня информированности обучаемых по вопросам культуры здоровьесбережения и светской этики.

· Продолжение формирования здоровьесозидательной образовательной среды.

· Повышение грамотности родителей в вопросах здоровья детей.

· Повышение уровня психосоматической устойчивости учителей.

· Использование воспитательного потенциала образовательного учреждения в профессиональном самоопределении , гражданском воспитании и творческой самоактуализации личности.

· Расширение использования проектной деятельности в разных направлениях.

· Привлечение родителей к процессу гражданского воспитания учащихся.

· Совершенствование системы профилактической работы в ОУ.
· Внедрение новых моделей повышения квалификации учителей.

· Создание в школе банка данных инновационных разработок профессионального педагогического сообщества школы.
· Повышение заинтересованности учителей в образовании и самообразовании.

· Овладение педагогами школы навыками самопроектирования  личностного и профессионального роста.

· Повышение результативности участия учителей и учащихся школы в олимпиадах
2. Годовой и недельный учебный план начальной школы
2.1.  Общие положения.
I ступень – начальное общее образование обеспечивает развитие обучающихся, овладение ими чтением, письмом, счетом, основными умениями и навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля учебных действий, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни. Начальное общее образование является базой для получения основного общего образования.

Основная образовательная программа начального общего образования реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность в первой половине учебного года реализуется через сетевое взаимодействие с различными организациями дополнительного образования, работу учителей, классных руководителей и педагогов группы продленного дня. Во второй половине учебного года внеурочная деятельность в общеобразовательных I–III классах организуется за счет государственного финансирования.
В ГБОУ школе №167  Центрального района с 1 сентября открывается Кадетский класс юных железнодорожников для детей семилетнего возраста.
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена
в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

- для учащихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 
не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для учащихся II-IV классов – не более 5 уроков по 45 минут, один раз в неделю – 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-дневной учебной неделе;

Объем домашних заданий (по всем предметам) такой, что затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах): во II-III классах – 1,5 ч., в IV-V классах – 2ч.

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый);

- в середине учебного дня организована динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

- для посещающих группу продленного дня организован дневной сон (не менее 1 часа), 3-разовое питание и прогулка;

- обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий;
- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.
С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 г. № 408/13-13). Таким образом, число уроков в день в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе – мае – по 4 урока по 45 минут каждый. 
В сентябре – октябре – месяце проведение четвертого урока (48 учебных часов: 6 уроков еженедельно) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки - театрализации. 
При разработке содержания третьего часа учебного предмета «Физическая культура» учтены состояние здоровья учащихся и деление их 
в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную 
и специальную медицинскую.  Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой».

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры общеобразовательным учреждением (организациям) в полной мере используются для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы школьная спортивная площадка, оборудованные зоны рекреации, а также спортивный зал учреждения дополнительного образования детей ЦВР Ярославская, д. 15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010№ ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912.
2.2.  Годовой учебный план для I – III классов.
Учебный план для 1-3 классов разработан на основе следующих нормативных правовых документов:

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 06.10.09. № 373; зарегистрированный Министерством юстиции России 22.12.09., регистрационный номер № 17785;
· приказ Министерства образования Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».

· приказ Министерства образования Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования». 

· приказ Министерства образования Российской Федерации от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования».

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённые Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189;
Годовой учебный план для I–III классов

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	

	Филология
	Русский язык
	165
	170
	170
	505

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	404

	
	Иностранный язык
	
	68
	68
	136

	Математика 
и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	404

	Обществознание 
и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир (Человек, природа, общество)
	66
	68
	68
	202

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0

	Искусство 
	Музыка 
	33
	34
	34
	101

	
	ИЗО
	33
	34
	34
	101

	Технология
	Технология (Труд)
	33
	34
	34
	101

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	303

	
	Итого:
	693
	782
	782
	2257

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0
	0
	0
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	693
	782
	782
	2257

	Внеурочная деятельность
	330
	340
	340
	1010


2.3.  Недельный учебный план для I - III классов.
В соответствии с федеральным государственным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (с учётом изменений, внесённых приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 № 1241) основная образовательная программа начального общего образования в I-III классах реализуется через и недельный учебный план.
Недельный учебный план для I - III классов
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	15

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	12

	
	Иностранный язык
	
	2
	2
	4

	Математика 
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	12

	Обществознание 
и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир (Человек, природа, общество)
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	3

	
	 ИЗО
	1
	1
	1
	3

	Технология
	Технология (Труд)
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	9

	
	Итого:
	21
	23
	23
	67

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0
	0
	0
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	67

	Внеурочная деятельность
	10
	10
	10
	30


2.4.  Внеурочная деятельность с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов.
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО подразумевается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы. Основные направления внеурочной деятельности:

- спортивно-оздоровительное;

- художественно-эстетическое;

- научно-познавательное;

- патриотическое;

- общественно-полезная деятельность;

- проектная деятельность.

Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям:
1. Спортивно-оздоровительное:
· Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных  спортивных соревнований.

· Проведение бесед по охране здоровья.

· Применение на уроках игровых моментов, физ. минуток.

· Участие в районных и городских спортивных соревнованиях.

· Ведение секции «ОФП с элементами спортивных игр».

· Ведение факультатива «Все цвета, кроме черного», «Я – пешеход и пассажир».
2. Художественно-эстетическое:
· Организация экскурсий, Дней театра и музея, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ учащихся;

· Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, культуре поведения и речи;

· Работа кружка «Умелые ручки»;

· Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла на уровне школы, района, города, области;

· Программа « Оригами».
3. Научно-познавательное:
· Предметные недели;

· Библиотечные уроки;

· Конкурсы, экскурсии, олимпиады;

· Программа «Я - исследователь»;

· Программа «Умники и умницы»;

· Образовательная программа «Учись учиться» (развитие познавательных процессов младших школьников) по авторскому учебно-методическому комплекту Языкановой Е.В. «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения».
4. Гражданско-патриотическое:
· Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»;

· Выставки рисунков.

· Тематические классные часы;

· Конкурсы рисунков.

· Фестиваль патриотической песни.

· Программа «Я – живу в России»;
· Анимационная студия «Березка».
5. Общественно-полезное:
· Проведение субботников, сбор макулатуры, участие в оформлении помещений школы;

· Программа «Мастерская добрых дел».
6. Проектная деятельность:
· Участие в научно-практических конференциях на уровне школы, города.

· Разработка проектов к урокам.

Распределение времени по каждому направлению (1 класс)
1 общеобразовательный класс:
· Спортивно-оздоровительное – 66 ч.

· Художественно-эстетическое –99 ч.

· Научно-познавательное – 66 ч.

· Гражданско-патриотическое – 33 ч.

· Общественно-полезное– 66 ч.
Общее количество часов - 330ч.

1 кадетский железнодорожный класс:
· Спортивно-оздоровительное – 66 ч.

· Художественно-эстетическое –99 ч.

· Научно-познавательное – 66 ч.

· Гражданско-патриотическое – 33 ч.

· Общественно-полезное– 66 ч.
Общее количество часов - 330ч.
Распределение времени по каждому направлению (2 класс):
· Спортивно-оздоровительное – 102 ч.

· Художественно-эстетическое – 68 ч.

· Научно-познавательное – 102 ч.

· Гражданско-патриотическое – 34 ч.

· Проектная деятельность – 17 ч.

· Общественно-полезная деятельность –17 ч.
Общее количество часов - 340ч.
Распределение времени по каждому направлению (3 класс):
· Спортивно-оздоровительное – 136 ч.

· Художественно-эстетическое – 68 ч.

· Научно-познавательное – 68 ч.

· Гражданско-патриотическое – 34 ч.

· Общественно-полезная деятельность 34 ч.
Общее количество часов - 340ч.
Внеурочная   деятельность в таблице.
1 общеобразовательный класс 
	Направление

деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности

	Спортивно-оздоровительное
	2
	· ОФП с элементами спортивных игр.

	Художественно-эстетическое
	3
	· кружок «Умелые руки»;

· программа «Оригами».

	Научно-познавательное 
	2
	· Программа «Умники и умницы»

	Гражданско–патриотическое
	1


	· Программа внеурочной деятельности «Я живу в России».

	Общественно-полезное
	2
	· Программа «Мастерская добрых дел».



	Итого
	10 часов
	


1 кадетский железнодорожный класс 
	Направление

деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности*

	Спортивно-оздоровительное


	2
	*Виды и формы работы определяет ОАО «РЖД»

	Художественно-эстетическое
	3
	

	Научно-познавательное 
	2
	

	Гражданско–патриотическое
	1


	

	Общественно-полезное
	2
	

	Итого
	10 часов
	


2 класс
	Направление

деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности

	Спортивно-оздоровительное


	1
	· Программа «Все цвета, кроме черного» М.М.Безруких, А.Г.Макеевой, Т.А. Филипповой

	
	2
	· ОФП с элементами спортивных игр.

	Художественно-эстетическое
	2


	· кружок «Умелые руки».

	Научно-познавательное 
	3
	· программа «Юный исследователь»



	Гражданско–патриотическое


	2
	· Анимационная студия «Березка».

	Итого
	10 часов
	


3 класс.       
	Направление

деятельности
	Кол-во часов в неделю
	Вид деятельности

	Спортивно-оздоровительное


	2

1

1
	· ОФП с элементами спортивных игр.

· Программа «Все цвета, кроме черного».

· Я – пешеход и пассажир.

	Художественно-эстетическое
	2


	· кружок «Умелые руки»

	Научно-познавательное 
	2


	· Образовательная программа «Учись учиться» (развитие познавательных процессов младших школьников)

по авторскому учебно-методическому комплекту

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения»

автор УМК  Языканова Е.В.

	Гражданско-патриотическое
	1
	Образовательная программа «Уроки нравственности» 

	Общественно-полезная деятельность
	1
	Кружок «Игровая экология».

	Итого
	10 асов
	


2.5.  Учебный план для  IV классов.
Учебный план для 4 классов разработан на основе следующих нормативных правовых документов: 

· приказ Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (см. Приложение № 4), 
· приказ Министерства образования Российской Федерации от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»(см. Приложение № 1),  
· приказ Министерства образования  Российской Федерации  от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего полного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» (см. Приложение № 5); 
· приказ Министерства образования Российской Федерации  от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования (см. Приложение № 6), 
· Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждёнными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189;

2.5.1.  Годовой учебный план для IV классов.
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №167 Центрального района Санкт-Петербурга, реализующего образовательную программу начального общего образования.
	Учебные предметы
	Количество часов в год

	
	IV

	Федеральный компонент

	Русский язык 
	170

	Литературное чтение 
	68

	Иностранный язык 
	68

	Математика 
	136

	Окружающий мир (Человек, природа, общество)
	68

	Музыка 
	34

	ИЗО
	34

	Технология (Труд)
	68

	Физическая культура 
	102

	Основы религиозных культур и светской этики
	34

	Итого:
	782

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	782


2.5.2.  Недельный учебный план для IV классов.
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №167 Центрального района Санкт-Петербурга, реализующего образовательную программу начального общего образования.
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю

	
	IV

	Федеральный компонент

	Русский язык 
	5

	Литературное чтение
	2

	Иностранный язык
	2

	Математика 
	4

	Окружающий мир (Человек, природа, общество)
	2

	Музыка
	1

	ИЗО
	1

	Технология (Труд)
	2

	Физическая культура
	3

	Основы религиозных культур и светской этики
	1

	Итого:
	23

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
	23


Примечание к пунктам 2.3 и 2.4:
В IV классе реализуется учебный план общеобразовательных учреждений (организаций) в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» и ФБУП-2004.

В соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации» от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 
и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089» и приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.02.2012 № 74 
«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утверждённые приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 года № 1312» в учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу
в неделю (всего 34 часа).
Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у учащегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также 
к диалогу с представителями других культур и мировоззрений.

Основными задачами комплексного курса являются:

- знакомство учащихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных представителей);

- развитие представлений учащихся о значении нравственных норм и ценностей личности, семьи, общества;

- обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных учащимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы;

-развитие способностей учащихся к общению в полиэтничной, разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога.

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры 
не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований.

В 2013-2014 учебном году выбран  модуль «Светская этика», изучаемый в рамках курса ОРКСЭ. Выбор осуществленродителями (законными представителями) учащихся. Онзафиксирован протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформированы по1 учебной группе в каждом классе.

Часы, отведенные в IV классе на преподавание учебных предметов «Искусство» (Музыка и ИЗО) и «Технология (Труд)», проводятся отдельно (ИЗО – 1 час, Технология – 2 часа) с обязательным включением в предмет «Технология» модуля 
по Информатике и ИКТ.
3. Учебный план основной школы

3.1.  Общие положения.
II ступень – основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися образовательных программ основного общего образования, условия становления и формирования личности обучающегося, его склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению.
На ступени основного общего и среднего (полного) общего образования: в 5-7 классах школа работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 8-10 классах школа работает в режиме 6-ти дневной рабочей недели. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах: в 5-м классе — до 2 ч., 6-8 классах - до 2,5 ч., в 9-10 классах - до 3,5 ч. 

Учебный план 5-9 классов разработан в соответствии с Распоряжением Комитета по образованию от 12.04.2013 № 907-р «О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих программы общего образования на 2013/2014 учебный год».
В 5-9 классах в качестве регионального компонента учебного плана Санкт-Петербурга для обязательного изучения вводятся следующие предметы: «История и культура Санкт- Петербурга» и «Основы безопасности жизнедеятельности».
В 5-7 классах используется программа «Изобразительное искусство » (под руководством Неменского Б.М.).В рамках предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в 8 -9 классах изучается интегрированный курс «Искусство» (35 часов в год, в том числе с использованием ИКТ).
В соответствии с программой развития образовательного учреждения до 2015 г. за счет компонента образовательного учреждения предусмотрено изучение следующих предметов:
· в 8 классе увеличивается количество часов на изучение химии на 1 ч. в неделю, с целью поддержания химико-биологического профиля и организации практических занятий в лаборатории, а также добавлен 1 ч. на предмет биология для изучения курса

«Человек и его здоровье», развития проектной деятельности в области здоровьесбережения.
Также в 8 классе в качестве школьного компонента введены индивидуальные занятия по русскому языку и математике по 1 ч в неделю.

По курсу «История» с 5-го по 8-й класс в классный журнал ставится одна отметка (специальных разделений между курсами истории России и Всеобщей истории в журнале не делается). По окончании изучения Всеобщей истории начинается изучение истории России. Оценки, полученные учащимися при изучении Всеобщей истории, дополняются оценками по истории России. В классном журнале в рубрике «предмет» пишется: история.

Учебный предмет «Обществознание» на ступени основного общего образования изучается как обязательный с 6-го (по 1 часу в неделю). В 6 классе курс носит преимущественно пропедевтический характер (введение в обществознание) и связан с проблемами социализации младших подростков. На этом этапе необходимо обеспечить преемственность с курсом «Окружающий мир», изучаемым в начальной школе. В 8–9-х классах предмет ориентирован на изучение основ обществознания. Курс сопровождает процесс социализации и способствует предпрофильной подготовке учащихся. Последовательность изучения учебного материала определяется с учетом возрастных рубежей, расширения социального опыта и познавательных возможностей учащихся. Учебный предмет является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: «Общество», «Человек», «Сфера духовной культуры», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и  «Право». В 6–9-х классах не менее 25% учебного времени в примерной программе основного общего образования по обществознанию отводится на самостоятельную  работу учащихся.

Деление классов на две группы производится при изучении отдельных предметов: в 5-10-х классах при проведении предметов «Английский язык», «Технология», «Информатика и ИКТ», в 10-х классах – при проведении учебных занятий по предмету «Физическая культура», в 9-10-х классах при изучении элективных курсов, при наполняемости класса не менее 25 человек.
Учебный предмет «Математика» в VII -IX классах разделен на два предмета «Алгебра» и «Геометрия». Учебный предмет «История» в IX классе состоит из двух модулей «Всеобщая история» и «История России». Учебный предмет «Искусство» в V – VII классах разделен на два предмета «музыка» и «ИЗО», каждый предмет преподается отдельно. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» в VIII – IX классах осуществляется по полугодиям в рамках предмета «Искусство (музыка + ИЗО), в том числе с использованием ИКТ».
3.2. Годовой учебный план (общеобразовательная программа основного общего образования 5 – 9 классы).

3.2.  Недельный учебный план (общеобразовательная программа основного общего образования 5 – 9 классы).
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	5

класс
	6

класс
	7

класс
	8

класс
	9

класс
	

	Учебные предметы федерального компонента


	Русский язык
	6
	6
	4
	3
	2
	21

	Литература
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	Информатика и ИКТ
	
	
	
	1
	2
	3

	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Обществознание (включая экономику и право)
	
	1
	1
	1
	1
	4

	География
	
	1
	2
	2
	2
	7

	Природоведение
	2
	
	
	
	
	2

	Физика
	
	
	2
	2
	2
	6

	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	Биология
	
	1
	2
	2
	2
	7

	Музыка
	1
	1
	1
	
	
	3

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Искусство
	
	
	
	1
	1
	2

	Технология: черчение и графика.

Предпрофильная подготовка:элективные курсы
	2
	2
	2
	1
	2
	7

2

	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	
	1

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого по компоненту
	27
	28
	30
	31
	32
	148

	Учебные предметы регионального компонента


	История и культура Санкт-
Петербурга
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1
	1
	1
	
	1
	4

	Учебные предметы компонента образовательного учреждения


	Химия
	
	
	
	1
	1
	2

	Биология
	
	
	
	1
	1
	4

	Индивидуальные занятия
	
	
	
	2
	
	3

	Всего
	29
	30
	32
	36
	36
	166

	Предельно допустимая аудиторная
Учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	29
	30
	32
	
	
	

	Предельно допустимая аудиторная
Учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	
	
	
	36
	36
	


3.3.  Перечень элективных курсов.
Элективные курсы проводятся для оказания помощи обучающемуся в его профильном и социальном самоопределении. Они помогают ему увидеть многообразие видов деятельности, оценить собственные способности, склонности и интересы, могут помочь выстроить проект индивидуального образовательного маршрута. Кроме того, элективные курсы по русскому, по математике необходимы для получения дополнительной подготовки по предмету и для совершенствования практических умений, навыков, а также для успешной сдачи ГИА.

	Класс
	Предмет
	Название
учебной программы
	Количест
во часов
	Кем и когда

утверждена
	Примечан
ие

	9
	Математика
	Левковская Т.Ф., Воронова М.А.

Математика в школе XXI века.
	34
	ДопущеноРЭС, 2005
	

	9
	Русский язык
	Климова И.А.

Речь, летящая воздушной колесницей
	34
	ДопущеноРЭС, 2005
	

	9
	Биология
	Экологические аспекты
здоровья человека
	17
	Рекомендована МО РФ
	

	9
	Биология
	Введение в экологию
	17
	ДопущенаРЭС, 2005
	

	9
	Биология
	Экологический мониторинг
водных экосистем
	17
	ДопущеноРЭС, 2005
	

	9
	Химия
	Васильева А.В.

Качественный анализ
	34
	№6 Протокол РЭСот 23.05.12 года
	

	9
	Химия
	Химия как инструмент
творчества в теории решения изобретательных задач
	36
	Рекомендована МО РФ
	

	9
	Химия
	Роль неорганических веществ в
жизнедеятельности

.
	34
	Рекомендована МО РФ
	


4. Учебный план средней школы
4.1.  Общие положения.
III ступень – среднее (полное) общее образование является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися образовательных программ среднего (полного) общего образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе дифференциации обучения. Среднее (полное) общее образование является основой для получения среднего профессионального и высшего профессионального образования.

Учебный план 10 классов химико-биологического профиля сформирован на основании Распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2013 № 907-р «О формировании учебных планов образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих программы общего образования на 2013/2014 учебный год».и предполагает изучение на профильном уровне химии (3 ч в неделю), биологии (3 ч в неделю) и математики (6 ч в неделю). Изучение профильных предметов осуществляется по образовательным программам, обеспечивающим выполнение государственного образовательного стандарта. Остальные учебные предметы базисного учебного плана, обеспечивающие целостность общеобразовательной подготовки изучаются на базовом уровне.
В 10 классах в качестве регионального компонента учебного плана Санкт- Петербурга для обязательного изучения вводятся дополнительный час на «Русский язык» и «Алгебра и начала анализа». Выделение дополнительного времени на изучение русского языка  и Алгебра и начала анализа в старшей школе оправдано введением обязательного единого государственного экзамена по русскому языку и математике.

За счет школьного компонента в 10 классах предусмотрены элективные курсы (по выбору учащихся) — 140 часов в год (4 ч. в неделю), направленные на углубление и расширение содержания профильных  предметов: химии, биологии; формирование умений и способов практической деятельности, а также на расширение содержания поддерживающих профиль предметов: физики, алгебра и начала анализа,  информатики и ИКТ.
Компонент образовательного учреждения используется на обеспечение повышенного уровня обучения в связи с химико-биологическим профилем, а в 10-11-х классах, прежде всего, используется для преподавания элективных учебных курсов – обязательных учебных предметов по выбору обучающихся. Элективные курсы выполняют три основных функции:

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;

2) «надстройку» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным;

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах человеческой деятельности.
В учебный план для 10 классов включен предмет «Технология: допрофессиональная подготовка химик-лаборант», так как школа на протяжении многих лет (с 2000 года) реализовывала проект «Химия», в осуществлении которого участвовали 8–11 классы (Программа согласована с СПб ГУПМ, 2002 г.) Программа включает в себя несколько самостоятельных курсов: «Качественный анализ», «Количественный анализ», «Химические методы анализа», «Физические методы анализа». В связи с переходом на профильную школу, все указанные курсы прошли повторное утверждение в допущены к использованию в образовательном процессе РЭС  в 2005 г.
Учебный предмет «История» на ступени среднего (полного) общего образования предусматривает реализацию стандарта исторического образования в 10–11-х классах в рамках двух курсов – «Истории России» и «Всеобщей истории». Изучение курсов истории России и Всеобщей истории может быть организовано линейно-последовательно (сначала «Всеобщая история», затем «История России») или интегрировано (последовательно-параллельно по темам).

На ступени среднего (полного) общего образования в 10-х классах на изучение интегрированного учебного предмета «Обществознание» (включая разделы  «Экономика» и «Право») на базовом уровне отводится не менее 140 часов за два года из расчета 2 часа в неделю. 

Организация и проведение начальной военной подготовки учащихся  проводится в соответствии с разделом «Основы военной службы» курса ОБЖ в форме учебных сборов с изучением основ военной службы (раздел III Федерального закона от 28.03.98 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» и пункт 7 статьи 14 Федерального закона от 10.07.92  №3266-1 «Об образовании», Федеральный закон № 100-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе»).
4.2.  Годовой и недельный учебный план (общеобразовательная программа среднего (полного) общего образования, обеспечивающая химико-биологический профиль 10 классы ).
В 2013-2014 учебном году в ГБОУ школе №167 обучаются только 10-ые классы.
	
	Количество часов за год
	Количество часов в неделю

	
	10 класс
	10 класс

	Учебные предметы федерального компонента


	Базовые общеобразовательные учебные предметы

	Русский язык
	35
	1

	Литература
	105
	3

	Иностранный язык (английский язык) 
	105
	3

	Алгебра и начала
анализа
	70
	2

	Геометрия
	70
	2

	История
	70
	2

	Обществознание (вкл Экономику и Право)
(включая ЭкономикуиПраво)
	70
	2

	Физика
	70
	2

	Основы безопасности

жизнедеятельности
	35
	1

	Физическая культура
	105
	3

	Итого
	735
	21

	Профильные общеобразовательные учебные предметы

	Химия
	105
	3

	Биология
	105
	3

	Итого
	210
	6

	Учебные предметы регионального компонента

	Русский язык
	35
	1

	Итого
	35
	1

	Учебные предметы компонента образовательного учреждения

	Алгебра и начала анализа
	70
	2

	Элективные учебные курсы
	140
	4

	Технология 
	35
	1

	География
	35
	1

	Информатика и ИКТ
	35
	1

	Итого
	315
	9

	Всего
	1295
	37

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе
	1295
	37


4.3.  Перечень элективных курсов.
Элективным курсам 10-11 классах отводится не менее 4 часов в неделю и по объему часов они могут достигать 70 часов за 2 года обучения. Элективные курсы проводятся для оказания помощи обучающемуся в его профильном и социальном самоопределении, а также они необходимы для получения дополнительной подготовки сдачи ЕГЭ.

	Класс
	Предмет
	Название учебной программы 
	Количество 
	Кем и когда утверждена 
	

	10
	Русский язык. 
	Русский язык. Развитие речи.
	70
	Рекомендована МО РФ
	2 года

	10
	Математика 
	Замечательные неравенства: способы получения и примеры применения. 
	35
	Рекомендована МО РФ
	

	10
	Химия
	Ульянова Г.М. 

Органическая химия. Дополнительные главы. 
	34
	Протокол РЭС №6 от 23.05.2012 г. 
	2 года

	10
	Химия 
	Введение в фармацевтическую химию 
	35
	Рекомендована МО РФ
	

	10
	Биология 
	Биохимия 
	35
	Рекомендована МО РФ
	

	10
	Биология 
	Биология животных 
	35
	Рекомендована МО РФ
	

	10
	Биология
	Регуляция физиологических функций человека.
	70
	Рекомендована МО РФ
	

	10
	Физика 
	Методы решения физических задач 
	70
	Рекомендована МО РФ
	


5. Учебный план структурного подразделения ГБОУ школы № 167 «Школа при Детской Городской Больнице № 19 им. К.А. Раухфуса».
Пояснительная записка к учебному плану
5.1.  Общие положения.
Учебный план составлен на основе:

· Типового положения «Об условии обучения учащихся, находящихся на длительном обучении в больницах» (утверждено Минпросом СССР 04.06.1981 г. и Минздравом СССР 28.05.1981 г. с изменениями от 27.01.1989 г.);

· Инструктивного письма Министерства просвещения СССР от 09.09.1981 г. № 57-М «Об условии обучения учащихся, находящихся на длительном обучении в больницах» (с изменениями от 27.01.1989 г.);

-   С учетом требований ФБУП-2004. 
 Занятия проводятся с учащимися I-XI классов, которым в соответствии                                  с заключением лечащего врача необходимо пройти лечение в данной больнице свыше одного месяца. Учебные занятия начинаются не ранее 3 - 5 дней после поступления детей в больницу. Начало занятий и форму организации обучения больных детей определяют заведующий отделением больницы совместно с лечащим врачом в зависимости от состояния здоровья ребенка, о чем делают соответствующую запись в истории болезни. Педагогический коллектив строит учебно-воспитательную работу по расписанию, с учетом данных о состоянии здоровья детей по согласованию с главным врачом больницы. Ежедневная учебная нагрузка на одного учащегося не должна превышать 3 - 3,5 учебных часов.
Форма организации учебной работы с учащимися устанавливается групповая или 

индивидуальная. Групповые занятия организуются при наличии от 4 до 15 учащихся одного класса. Как правило, должны проводиться групповые занятия. При наличии                        в отделении от 4 до 15 учащихся I - IV классов для занятий организуется класс-комплект. Для учащихся V - XI классов организуются групповые занятия из двух смежных классов (V - VI, VI - VII, VII - VIII, VIII - IX, IX - X, X - XI). 

5.2.  Режим функционирования структурного подразделения.
Учебный план обеспечивает выполнение федерального компонента на всех ступенях образования и предусматривает реализацию государственных образовательных стандартов по предметам, указанным в Типовом плане для групп учащихся и индивидуальных занятий учащихся, находящихся на лечении в больнице. Обучение учащихся проводится по программам общеобразовательной школы.

Согласно п.8 Типового положения используется групповая форма организации учебной работы. 

Предельно допустимая недельная нагрузка составляет.

	Классы
	Индивидуальные занятия 
	Групповые занятия  

	I - III
	3
	12

	IV 
	4
	16

	V
	4
	18

	VI – VII
	5
	18

	VIII
	5
	19

	IX – XI
	6
	20


5.3.  Организационно-педагогические условия реализации учебного плана.
         Пятидневная рабочая неделя. Продолжительность занятия - 35 минут.
         Обучение осуществляется в соответствии с режимом процедур и лечения.
         Занятия проводятся с 16.00 до 19.30.
         Ежедневная учебная нагрузка на одного учащегося не превышает 3,5 часов.
         Учащиеся занимаются по учебникам, находящимся в их пользовании. Обеспечение школьно-письменными принадлежностями производится родителями.
        Внесение в списки обучающихся подразделения производится по медицинским показателям независимо от сроков пребывания детей в стационаре.
        Количество групп (классов) в Подразделении зависит от числа койко-мест в Детской Городской Больницы № 19 им. К.А Раухфуса. Наполняемость групп устанавливается в соответствии с Типовым положением «Об условии обучения учащихся, находящихся на длительном обучении в больницах» (не менее 4-х человек и не более 15-ти человек). Для 5, 6, 7, 8, 9 классов открываются по две группы на класс (с учетом наполняемости).
     Текущий контроль успеваемости проводится по 5-тибальной системе. Промежуточная

аттестация не проводится. При выписке обучающимся выдается справка об обучении на бланках установленного образца с текущими оценками по каждому предмету.

5.4.  Годовой и недельный учебный план по каждой образовательной программе на каждой ступени образования.
1. Начальное общее образование.

Недельный учебный план (общеобразовательная программа 1 – 4 классы)
	
	Учебные предметы
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Групповые занятия
	Русский язык
	4
	4
	4
	5

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2

	
	Английский язык
	
	0,5
	0,5
	2

	
	Окружающий мир
	1
	0,5
	0,5
	1

	
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1

	
	Математика
	5
	5
	5
	5

	
	Всего
	12
	12
	12
	16


2. Основное общее образование.

Недельный учебный план (общеобразовательная программа 5 – 9 классы)
	
	Учебные предметы
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	Групповые занятия
	Русский язык
	5
	4
	2
	2
	2

	
	Литература
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Английский язык
	2
	2
	2
	1
	1

	
	Математика
	5
	5
	
	
	

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2

	
	История
	2
	1,5
	1,5
	1,5
	2

	
	Обществознание
	
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	
	География
	
	1,5
	2
	1,5
	2

	
	Природоведение
	2
	
	
	
	

	
	Биология
	
	1,5
	1
	1,5
	1

	
	Химия
	
	
	
	2
	2

	
	Физика
	
	
	2
	2
	2

	
	Всего
	18
	18
	18
	19
	20


3. Среднее полное общее образование.

Недельный учебный план (общеобразовательная программа универсального обучения 10– 11 классы).
	
	Учебные предметы
	10 класс
	11 класс

	Групповые занятия
	Русский язык
	2
	2

	
	Литература
	1
	1

	
	Английский язык
	3
	2

	
	Алгебра
	2
	3

	
	Геометрия
	2
	2

	
	История
	1
	1

	
	Обществознание
	1
	1

	
	География
	1
	1

	
	Биология
	2
	2

	
	Химия
	2
	2

	
	Физика
	3
	3

	
	Всего
	20
	20


5.5.  Примерный учебный план для индивидуального обучения учащихся, находящихся на длительном лечении в больницах.
	Учебные предметы 
	Количество часов в неделю по классам

	
	I
	II
	III
	IV
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	X 
	XI

	Русский язык                     и литература
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1,5
	1
	1,5 
	  1,5
	1,5 

	Математика 
	1
	1
	1
	2
	1
	1
	1
	1
	1,5
	1,5
	1,5

	Иностранный язык 
	
	
	
	
	1 
	1
	0,5
	0,5 
	0,5
	0,5
	0,5

	История и  обществознание
	
	
	
	
	0,5
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	География 
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	

	Природоведение 
	
	
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	

	Биология
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Физика
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Всего
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	6
	6
	6


6. Учебный план для детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся на дому с использованием дистанционных технологий
6.1.  Общие положения.
Учебный план ГБОУ школы № 167 на 2013/2014 учебный год составлен  на основании следующих нормативных документов:

-        Письмо Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 04.03.2012 № 01-16-637/13-0-0 «О годовом календарном графике и режиме работы общеобразовательных организаций Санкт-Петербурга в 2013-2014 учебном году»;

-        Письмо Министерства народного образования  РСФСР от 14.11.88 № 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных детей на дому»;

-       Письмо Министерства образования РФ от 28.02.2003 г. № 27/2643-6 «Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений надомного обучения»;

-       Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 12.12.2011 г. № 1649 «О реализации Закона Санкт-Петербурга «Об общем Образовании в Санкт-Петербурге»;

-       Приказ Министерства образования  РФ от 09.03.04 г. № 1312  «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»;
-       Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

-       Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373»;

-       Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.01.12 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 05.03.04 № 1089»;

-       Приказы Министерства образования и науки РФ от 01.02.12  № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»;

-       Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 12.04.2013 г. № 907-р «О формировании учебных планов общеобразовательных учреждений (организаций) Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2013/2014 учебный год»;

-       Распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 05.05.2012 г. № 1263-р «Об утверждении Концепции образования детей с ограниченными возможностями здоровья в образовательном пространстве Санкт-Петербурга»;

-       Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189).

6.2.  Особенности организации учебного процесса.
При разработке учебного плана для обучающихся с ограниченными возможностями за основу взяты следующие нормативные документы: письмо Министерства  народного образования РСФСР от 14.11.88 № 17- 253- 6  «Об индивидуальном обучении больных детей на дому» и распоряжение Комитета по образованию Правительства Санкт-Петербурга от 12.04.2013 № 907-р «О формировании учебных планов общеобразовательных учреждений (организаций) Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2013/2014 учебный год», существенно отличающиеся между собой по образовательной недельной нагрузке (см. сравнительную таблицу):
Особенности учебного плана предусматривают возможность повышения качества обучения, воспитания, развития и социализации детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом ресурсов дистанционных и коммуникативных технологий, с одновременным  решением  специальных задач коррекционного характера, обеспечением социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья через систему профильных практико-ориентированных курсов, в том числе проектную деятельность.
Спецификой учебного плана является:
· поддержка и развитие сложившегося уровня индивидуализации и вариативности образования;

· интегративное использование информационных и коммуникативных технологий во всех школьных дисциплинах и их освоение в ходе использования;
· интегративное изучение отдельных дисциплин.
Для успешной реализации учебного плана, построенного на принципах дифференциации и вариативности, созданы необходимые  и достаточные условия:

- укомплектованность квалифицированными кадрами, прошедшими курсы повышения квалификации в соответствии с занимаемой должностью;

- наличие материально-технической базы;

- обеспеченность учебно-методическими комплектами для каждой ступени обучения.

Учебный план для дистанционного обучения детей-инвалидов, обучающихся на дому,образовательного учреждения является нормативной основой для составления расписания учебных занятий и тарификации педагогического состава.

6.3.  Организационно-педагогические условия реализации учебного плана.
При обучении детей с ограниченными возможностями здоровья, основным принципом организации обучения является обеспечение щадящего режима проведения занятий.  Пятидневная рабочая неделя. Продолжительность занятия - 45 минут. Занятия проводятся с 15.30 до 18.30 с помощью дистанционных технологий, с использованием Moodle, Skype и офисных приложений. Ежедневная нагрузка на одного учащегося не превышает 2-3 часов. Учащиеся занимаются по материалам и компьютерной техникой, находящимся в их пользовании, которую предоставила им школа. Обеспечение школьно-письменными принадлежностями производится родителями. Текущий контроль успеваемости проводится по пятибалльной системе.
6.4.  Недельный и годовой учебный план для I класса на 2013-2014 учебный год.

6.5.  Недельный и годовой учебный план для II – IV классов на 2013-2014 учебный год.
	Учебные предметы
	Количество часов
	Всего

	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год

	
	2 класс
	3 класс
	4 класс
	
	

	Русский язык
	3
	102
	3
	102
	3
	102
	9
	306

	Литературное чтение
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	3
	102

	Математика
	3
	102
	3
	102
	3
	102
	9
	306

	Окружающий мир


	1
	34
	1
	34
	1
	34
	3
	102

	ИТОГО:
	8
	272
	8
	272
	8
	272
	24
	816


6.6.  Недельный и годовой учебный план для V – XI классов на 2013-2014 учебный год.
	Учебные предметы
	Количество часов
	Всего
	

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	
	

	
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	нед.
	год
	
	

	Учебные предметы основного учебного плана
	

	Русский язык
	3
	105
	2
	70
	2
	70
	1
	35
	1
	34
	314
	

	Литература
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	34
	174
	

	Иностранный язык (англ.)
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	34
	174
	

	Математика
	3
	105
	3
	105
	
	
	
	
	
	
	210
	

	Алгебра
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	2
	68
	138
	

	Геометрия
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	34
	104
	

	История
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	34
	174
	

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	    
	

	Окружающий мир
	1
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	35
	

	География
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	34
	139
	

	Биология
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	35
	1
	34
	139
	

	Физика
	
	
	
	
	1
	35
	1
	35
	1
	34
	104
	

	Химия
	
	
	
	
	
	
	1
	35
	1
	34
	69
	

	ИТОГО:
	10
	350
	10
	350
	10
	350
	10
	350
	11
	374
	1774
	


6.7.  Недельный и годовой учебный план для X – XI  классов на 2013-2014 учебный год.


6.8.  Индивидуальный учебный план  с I-XI класс на 2013-2014 учебный год.
	Учебные предметы
	Класс

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Русский язык 
	2
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	1
	1
	1
	1

	Литература
	2
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Иност.язык
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Математика
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	3
	3
	3

	История 
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Окруж.мир
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	

	Природоведение
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	

	География
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Биология
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физика
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Химия
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1

	Обществознание 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1

	Максимальная нагрузка
	8
	8
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	11
	12
	12
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Расписание звонков 1 класс (I полугодие)�
�
№


урока�
Начало�
Окончание�
Перемена�
�
1�
8.30�
9.05�
20 мин�
�
2�
9.25�
10.00�
40 мин�
�
3�
10.40�
11.15�
20 мин�
�
4�
11.35�
12.10�
10 мин�
�
5�
12.20�
12.55�
�
�
 





Расписание звонков 1 класс (II полугодие), 2-4 классы�
�
№  урока�
Начало�
Окончание�
Перемена�
�
1�
8.30�
9.15�
10 мин�
�
2�
9.25�
10.10�
20 мин�
�
3�
10.30�
11.15�
20 мин�
�
4�
11.35�
12.20�
10 мин�
�
5�
12.30�
13.15�
10 мин�
�
 





Расписание звонков 5-11 классы�
�
№


урока�
Начало�
Окончание�
Перемена�
�
1�
8.30�
9.15�
10 мин�
�
2�
9.25�
10.10�
20 мин�
�
3�
10.30�
11.15�
20 мин�
�
4�
11.35�
12.20�
10 мин�
�
5�
12.30�
13.15�
10 мин�
�
6�
13.25�
14.10�
мин�
�
 





Учебные предметы основного учебного плана�
Количество часов�
�
�
10 класс�
11 класс�
Всего�
�
�
нед.�
год�
нед.�
год�
�
�
Русский язык�
1�
34�
1�
34�
68�
�
Литература�
2�
68�
2�
68�
136�
�
Иностранный язык (англ.)�
1�
34�
1�
34�
68�
�
Алгебра�
2�
68�
2�
68�
136�
�
Геометрия�
1�
34�
1�
34�
68�
�
История�
1�
34�
1�
34�
68�
�
Обществознание�
�
�
1�
34�
34�
�
География�
1�
34�
�
�
34�
�
Биология�
1�
34�
1�
34�
68�
�
Физика�
1�
34�
1�
34�
68�
�
Химия�
1�
34�
1�
34�
68�
�
ИТОГО:�
12�
408�
12�
408�
816�
�
 





Предметные области�
Учебные предметы�
Количество часов�
�
�
�
В неделю�
В год�
�
�
�
1 класс�
�
Филология�
Русский язык�
2�
66�
�
�
Литературное  чтение�
2�
66�
�
Математика и информатика�
Математика�
3�
99�
�
Обществознание и естествознание (окружающий мир)�
Окружающий мир


(человек, природа, общество)�
1�
33�
�
ИТОГО:�
8�
264�
�
 





Учебные предметы�
Количество часов в год�
Всего�
�
�
5 класс�
6 класс�
7 класс�
8 класс�
9 класс�
�
�



Учебные предметы федерального компонента


�
�
Русский язык�
210�
210�
140�
105�
70�
735�
�
Литература�
70�
70�
70�
70�
105�
385�
�
Иностранный язык (английский)�
105�
105�
105�
105�
105�
525�
�
Математика�
175�
175�
�
�
�
350�
�
Алгебра�
�
�
105�
105�
105�
315�
�
Геометрия�
�
�
70�
70�
70�
210�
�
Информатика и ИКТ�
�
�
�
35�
70�
105�
�
История�
70�
70�
70�
70�
70�
350�
�
Обществознание (включая экономику и право)�
�
35�
35�
35�
35�
140�
�
География�
�
35�
70�
70�
70�
245�
�
Природоведение�
70�
�
�
�
�
70�
�
Физика�
�
�
70�
70�
70�
210�
�
Химия�
�
�
�
70�
70�
140�
�
Биология�
�
35�
70�
70�
70�
245�
�
Музыка�
35�
35�
35�
�
�
105�
�
Изобразительное искусство�
35�
35�
35�
�
�
105�
�
Искусство�
�
�
�
35�
35�
70�
�
Технология : черчение и графика.


Предпрофильная подготовка:элективные курсы�
70�
70�
70�
35�



70�
245


70�
�
Основы безопасности жизнедеятельности�
�
�
�
35�
�
35�
�
Физическая культура�
105�
105�
105�
105�
105�
525�
�
Итого по компоненту�
945�
980�
1050�
1085�
1120�
5180�
�



Учебные предметы регионального компонента


�
�
История и культура Санкт-Петербурга�
35�
35�
35�
35�
35�
175�
�
Основы безопасности жизнедеятельности�
35�
35�
35�
�
35�
140�
�



Учебные предметы компонента образовательного учреждения


�
�
Химия�
�
�
�
35�
35�
70�
�
Биология�
�
�
�
35�
35�
140�
�
Индивидуальные занятия�
�
�
�
70�
�
105�
�
Всего�
1015�
1050�
1120�
1260�
1260�
5810�
�
Предельно допустимая аудиторная


учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе�
1015�
1050�
1120�
�
�
�
�
Предельно допустимая аудиторная


учебная нагрузка при 6-дневной учебной неделе�
�
�
�
1260�
1260�
�
�
 








1
37

