Приложение 9.1.

 Применение физических упражнений общеразвивающей и коррегирующей направленности в образовательном процессе в ГБОУ школы № 167.
В нашей школе профилактике нарушений осанки уделяется особое место. Вот уже несколько лет у нас на уроках физической культуры  применяется расширенный комплекс физических упражнений общеразвивающей и коррегирующей направленности. Занятия физической культурой проводятся 3 часа в неделю. Третий час часто отводится под занятия адаптивной физической культурой.
Занятия включают в себя два направления: профилактическое и оздоровительное /коррегирующее.

Комплексы коррегирующих упражнений в начальной школе включают игровые задания, эмоциональные подвижные игры, в работе с учениками пятых-седьмых классов используются командные игры и элементы спортивных игр, а в 8-11 классах элементы хатха-йоги. Презентация прилагается.
В начальной школе проводятся: в 1 классах -  динамические паузы, 2-4 классах — физкультминутки, в 1- 4 классах — утренняя гимнастика. 
Рекреация начальной школы имеет специальные обозначенные игровые зоны, которые продуктивно используются на  переменах и в работе ГПД. В средней школе  в рекреации 4 этажа,  под руководством дежурного учителя и учителя физической культуры проводятся динамические перемены 1 раз в учебный день.
В индивидуальном порядке проводятся консультации для родителей о соблюдении двигательного режима в домашних условиях.
План внеклассных мероприятий по физической культуре на 2014-2015
учебный год, ГБОУ СОШ №167
	№п/п
	Наименование

мероприятия
	Сроки

проведения
	Место

проведения
	Ответственные

за проведение

	1
	Легкая атлетика (пятиборье), «Президентские спортивные игры», 1998-1999 (д.,ю.)


	12.09-20.09.2014


	Стадион школы №163, ул.Кирочная,54


	Ленская И.В.



	2
	Военизированный кросс, в рамках Спартакиады допризывной молодежи
	29.09.2014
	Спортивный зал школы №167
	Ленская И.В.,

.



	3
	Мини-футбол в рамках «Президентских спортивных игр», 1999-2000 (юноши)


	октябрь


	Таврический

сад
	Ленская И.В.

	4
	Легкая атлетика, в рамках Спартакиады допризывной молодежи, 1997-1999 (юноши)


	20.10.2014
	Стадион школы №163, ул.Кирочная,54


	Ленская И.В.



	5
	Комплексное силовое упражнение в рамках  Спартакиады допризывной молодежи, 1998-2000 (юноши)


	11.02.2015
	Тир ЦМ ОСТО, Аптекарский переулок
	Ленская И.В.



	6
	Районный этап, предметная олимпиада по ФК
	25.11, 05.12.2014
	Суворовское училище (теория, гимнастика)
	Ленская И.В.



	7
	Зимнее военно-спортивное многоборье


	28.01-29.01.2015


	База школы №163,

бассейн «Лиговский»
	Ленская И.В.



	8
	Региональный этап предметной олимпиады по ФК


	30.01-31.01.2015


	Университет им.Лесгафта (теория, гимнастика, баскетбол)
	Ленская И.В.



	9
	Соревнования по волейболу, между учителями и сборной командой учащихся 8-10-х классов.
	14.03.2015
	Спортивный зал школы №167
	Ленская И.В.

	10
	Соревнования по волейболу(смешанные команды)  в рамках «Президентских спортивных игр», 1998-1999 (ю., д.)


	Февраль 2015
	Спортивный зал гимназии №166, пер.Прудковский, 3\5
	Ленская И.В.



	11
	Кубок по военно-прикладному многоборью в рамках Спартакиады допризывной молодежи, 1998-2000 (юноши)


	18.03.2015
	База школы №163,


	Ленская И.В.



	12
	Легкоатлетическая эстафета, посвященная 9 мая.
	28.04.2015
	Марсово поле
	Ленская И.В.



	13
	Внутришкольные соревнования по мини-футболу, 6-9 классы


	май
	Спортивный зал школы №167
	Ленская И.В.




Расписание кружков физкультурно-спортивного направления.
	Название
	ФИО преподавателя
	Класс
	День недели
	Урок

	Спортивные игры
	Калантай А.С.
	1-4
	Понедельник-пятница (8ч)
	7- 8

	Спортивные игры
	Ленская И.В.
	7-8
	Понедельник, среда(2ч)
	8

	Бальные танцы
	Чайкин И.В.
	5-6
	Вторник, четверг (2ч)
	8

	Классические танцы
	Литвинов А.А.
	11
	Суббота (2ч)
	6-7


