   Приложение 4.6.

   Контроль за весом ежедневных учебных комплектов в течение учебной недели. 
Для осуществления текущего контроля в течение всего учебного года педагоги ведут постоянное наблюдение за весом учебных комплектов.
Такой контроль предотвращает негативное воздействие тяжести учебного комплекта на состояние позвоночника, осанки, формы свода стопы, а также на состояние сердечно - сосудистой системы.
 Например, учащиеся нашей школы 4 –ых классов провели исследование «Гигиеническая оценка  массы школьного портфеля».
Цель: определить соответствие массы школьного портфеля гигиеническим нормам.


Анализ массы школьных портфелей свидетельствует о том, что большая часть из них соответствует гигиеническим нормам  практически по всем параметрам.

Обратив внимание на вес учебников, мы решили выяснить, какая нагрузка ложится на плечи школьника младших классов.

Суммарный вес учебников в соответствии с дневной нагрузкой.

	День

недели
	Предмет
	Перечень принадлежностей
	Суммарный

вес

	Понедельник
	Русский

язык
	Учебник (305г), тетрадь в линейку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	1535г + сменная обувь

	
	Математика
	Учебник (305 г), тетрадь в клетку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	

	
	Литературное чтение
	Учебник (280г) /280г/
	

	
	Окружающий мир
	Учебник (300 г), рабочая тетрадь на печатной основе (245г), /300+245 = 545 г/
	

	
	Понедельник
	Вес:1535г
	

	Вторник
	Математика
	Учебник (305 г), тетрадь в клетку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	1015г + сменная обувь

	
	Русский

язык
	Учебник (305г), тетрадь в линейку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	

	
	Физкультура
	
	

	
	Музыка 
	Учебник (305г) /305 г/


	

	
	Вторник 
	Вес:1015г
	

	Среда
	Литературное чтение
	Учебник (280г) /280г/
	1465г + сменная обувь

	
	Русский

язык
	Учебник (305г), тетрадь в линейку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	

	
	Математика


	Учебник (305 г), тетрадь в клетку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	

	
	Изо
	Альбом и краски
	

	
	Иностранный 

Язык
	Учебник (255г), рабочая тетрадь на печатной основе (210г), /255 + 210 = 465 г/
	

	
	Среда
	Вес:1465г
	

	Четверг
	Математика
	Учебник (305 г), тетрадь в клетку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	1535г + сменная обувь

	
	Русский

язык
	Учебник (305г), тетрадь в линейку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	

	
	Литературное 

Чтение
	Учебник (280г) /280г/
	

	
	Окружающий мир
	Учебник (300 г), рабочая тетрадь на печатной основе (245г), /300+245 = 545 г/
	

	
	Четверг 
	Вес:1535г
	

	Пятница
	Литературное 

Чтение
	Учебник (280г) /280г/
	1100г + сменная обувь

	
	Физкультура
	
	

	
	Изо
	Альбом и краски
	

	
	Русский

язык
	Учебник (305г), тетрадь в линейку 12 листов (50г), /305 + 50 = 355г/
	

	
	Иностранный 

Язык
	Учебник (255г), рабочая тетрадь на печатной основе (210г), /255 + 210 = 465 г/
	

	
	Пятница
	Вес:1100г
	

	Всего за неделю 
	
	Вес всех учебников
	6650г


Выводы: ученики 4 «Б» класса в понедельник и четверг несут в портфеле учебники и тетради весом больше полутора килограммов,  сменная обувь может иметь массу  в среднем 500г – 1000 г и более, вес портфеля составляет 900 – 1000г; таким образом,  около 3 кг несут в руках или за плечами (в лучшем случае). Это превышает допустимые нормы, которые составляют 2-2,5 кг.  Именно это может приводить к развитию заболеваний опорно – двигательной системы.
