Приложение 4.4.
Использование рекреаций, холлов школы для реализации двигательного режима
   Школа № 167 имеет 5 этажей. Рекреации 2 этажа и частично 3 этажа закреплены за ступенью начальной школы. Рекреации 4, 5 этажей за ступенью основной школы.
   Территория рекреаций используется для реализации двигательного режима учащихся: в холле 2 этажа для учащихся начальной школы пол разделён на отдельные игровые зоны. На пол нанесены специальные рисунки, которые позволяют активизировать групповую двигательную активность учащихся, помогают регулировать целенаправленное движение младших школьников.
   Рекреации 3, 4, 5 этажей не имеют подобной сложной структуры, но также используются для реализации двигательного режима. Ежедневно на большой перемене после третьего урока ( 11.15-11.35) в рекреации 4 этажа проводится музыкальная динамическая разминка. Ответственные за разминку учителя физической культуры: Ленская И. В., Калантай А. С., дежурный учитель.
