Приложение 10.3.
Психоэмоциональное состояние обучающихся в образовательном процессе (уровень психоэмоционального напряжения, учебной мотивации и т. п.)
Программа работы педагога-психолога ГБОУ СОШ 167
Программа коррекционно-развивающих занятий с учащимися 5 классов по развитию самооценки детей, мотивации к обучению, межличностных отношений.
 Цель программы: Оказание психолого-педагогической поддержки обучающимся 5-х классов в период их адаптации к условиям обучения в средней школе.
Задачи:
1. Формирование у обучающихся:
· представлений об умениях, навыках обучения в среднем звене;
· навыков взаимодействия с другими людьми на основе самоприятия, самораскрытия и принятия других;
· адекватного отношения к своим успехам и неудачам в какой-либо деятельности, развитие навыка уверенного поведения;
· представления о себе как о человеке с большими возможностями развития.
2. Ознакомление обучающихся:
· с системой самоорганизации для оптимального выполнения домашних заданий и других учебных требований;
· с разными формами коммуникации;
· с нормами и правилами поведения на новом этапе их школьной жизни.
3. Создание условий для:
· снижения тревожности;
· развития навыков сотрудничества со сверстниками, умения соревноваться с другими, адекватно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других;
· выработки на основе собственного опыта норм поведения и общения.

Методы работы: беседа, рисование, рассказ, ролевые и подвижные игры, групповая дискуссия,, развивающие упражнения или игры и их обсуждение, психодиагностические задания.

Ожидаемый результат: предотвращение школьной дезадаптации у обучающихся, снижение тревожности; развитие творческого потенциала детей, приобретение ими навыков анализа своих чувств, проблем, отношений, событий; формирование умения приобретать знания.

Организация занятий:
В данной программе представлены 7 тем, по одному занятию в неделю. Организационные моменты:
· на занятиях  дети могут сидят за партами, киогут работать в кругу
· занятие длится с40-60 минут;
· занятия проводятся в виде тренинга.
Срок реализации программы:  апрель  - май 2013
Содержание программы по разделам (с точно сформулированными темами, с указанием количества часов, отводимых на каждую из них)
	
	Тема занятия
	Цель, задачи

	1
	«ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА»

	Формирование умения анализировать эмоциональное состояние человека, сочувствовать, сопереживать.

Создать условия для развития у детей представлений  о мире собственных эмоций и эмоций других людей;

Развитие умения определять эмоциональное  состояние другого человека;

Развитие у детей таких качеств как сочувствие и сопереживание. 



	2
	«ПОНИМАЕМ ДРУГОГО БЕЗ СЛОВ»

	Развитие анализировать эмоциональное состояние человека

развитие эмоциональной экспрессии у младших школьников

активное проявление эмоциональной отзывчивости, способность к сопереживанию



	3
	«МИР МОЕЙ ГРУППЫ» 

ИЛИ «КАЖДЫЙ ЧЕЛОВЕК ПО-СВОЕМУ ОСОБЕННЫЙ»
	Развивать теплые, доброжелательные взаимоотношения в классном коллективе

Позитивное принятие сверстника

Развивать чувство толерантности (уважения, принятия каждого члена классного коллектива таким, какой он  есть)

Предупреждать негативные формы взаимоотношений

Формирование знаний о том, что каждый человек индивидуален и отличается от других определенными качествами


	4
	«КОНФЛИКТ -  ЧТО ЭТО ТАКОЕ?»


	Осознание ребенком сущности конфликта, а также целей и мотивов собственных действий и действий другого человека в конфликте

Обеспечить понимание детьми сущности, особенностей  причин и послед​ствий конфликта.

Осознание возможных способов разрешения конфликтов и их последствий для себя и окружающих

	5
	«Я УМЕЮ УПРАВЛЯТЬ СОБОЙ»
	Способность к саморегуляции эмоциональных состояний и взаимоотношений с другими



	6
	«КАК ПРАВИЛЬНО РЕШАТЬ КОНФЛИКТЫ»


	«Как разрешить конфликты мирным путем?»
Обучить способам выхода из конфликтной ситуации.

Формирование навыков разрешения конфликтов
Формирование установки на позитивное разрешение конфликта

	7
	«УЧИМСЯ ПРОЩАТЬ»


	Формирование установки на позитивное разрешение конфликта

Развитие гибкости адекватного использования различных приемов и способов взаимодействия в конфликте


Оценка учащимися мотиваций своих дополнительных занятий, %

	Формулировка мотива, причины
	167
	СПб

	Мне это интересно
	47
	52

	Настаивают родители
	19
	11

	Готовлюсь к поступлению в ВУЗ
	38
	51

	Трудно дается предмет (предметы)
	21
	19

	Хочу иметь хорошие знания
	36
	35

	Пригодится для будущей профессии
	32
	34

	
	
	


Успеваемость в значительной степени коррелирует с интересом к учебе. Для ГБОУ СОШ № 167 характерно, что по сравнению с городом, здесь никто не указал, что ему не интересно учиться и выше процент и тех, кому очень интересно (рис. 3.2). В то же время в ГБОУ СОШ № 167 каждый третий ученик не смог определиться с ответом (в городе только каждый четвертый).
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Оценка старшеклассниками своего интереса к учебе
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