
Критерии оценивания  
Протокол сдачи нормативов ОФП и СФП по спортивной подготовке  

Отделение: легкая атлетика. Преподаватель: Ленская Ирина Валериевна. 15.09.2020-19.09.2020 

№ 
п\п

Фамилия, имя Год 
рождения

Дата: 
15.09.2020 
Челночный 
бег 3\10м

Дата: 
15.09.2020 
Прыжок в 
длину с 
места

Дата: 
17.09.2020 
Прыжки через 
скакалку 
за 1 минуту

Дата: 
17.09.2020 
Поднимание 
туловища 
в парах за 
1 минуту

Дата: 
19.09.2020 

Бег 500 
метров

Дата: 
19.09.2020 
     Обязательная 

техническая 
программа 
(30б мак.)

1 1     

обучающийся
2008 8,0 1.66 124 58 2.22 22

2 2     

обучающийся
2008 12,2 90 25 8 3.40 17

3 3     

обучающийся
2008 8,9 1.57 105 49 2.40 20

4 4     

обучающийся
2008 8,9 1.83 93 43 2.42 21

5 5   

обучающийся
2007 8,6 1.80 104 51 2.34 22

6 6     

обучающийся
2008 8,8 1.35 122 48 2.50 20

7 7     

обучающийся
2008 9,9 1.56 71 37 3.03 18

8 8     

обучающийся
2008 8,53 1.62 134 51 2.22 21

9 9     

обучающийся
2009 9,16 1.30 95 45 3.00 19



Критерии оценивания  
Протокол сдачи нормативов ОФП и СФП по спортивной подготовке  

Отделение: легкая атлетика. Преподаватель: Ленская Ирина Валериевна. 11.05.2021-15.05.2021 

10 10     

обучающийся
2008 8,4 1.80 28 37 2.27 22

11 11    

обучающийся
2008 9,2 1.45 44 30 3.10 17

12 12     

обучающийся
2008 10,0 1.30 38 30 3.20 19

13 13     

обучающийся
2008 9.4 1.26 91 49 3.16 19

14 14     

обучающийся
2008 8,6 1.40 117 33 2.40 21

15 15     

обучающийся
2008 8,9 1.53 85 42 3.05 20

№ 
п\п

Фамилия, имя Год 
рождения

Дата: 
18.09.2020 
Челночный 
бег 3\10м

Дата: 
18.09.2020 
Прыжок в 
длину с 
места

Дата: 
26.09.2020 
Прыжки через 
скакалку 
за 1 минуту

Дата: 
26.09.2020 
Поднимание 
туловища 
в парах за 
1 минуту

Дата: 
28.09.2020 

Бег 500 
метров

Дата: 
28.09.2020 
     Обязательная 

техническая 
программа 
(30б мак.)

1 1     

обучающийся
2008 7,7 1.68 172 60 2.20 23

2 2     

обучающийся
2008 11,0 1м 27 9 3.36 18



3 3     

обучающийся
2008 8,8 1.65 125 54 2.35 22

4 4     

обучающийся
2008 8,8 1.87 100 43 2.34 20

5 5   

обучающийся
2007 8,0 1.86 105 52 2.30 23

6 6     

обучающийся
2008 8,9 1.70 125 54 2.45 21

7 7     

обучающийся
2008 9,6 1.59 80 35 3.00 19

8 8     

обучающийся
2008 7,7 1.67 134 45 2.20 21

9 9     

обучающийся
2009 9,4 1.65 117 40 3.10 19

10 10     

обучающийся
2008 8,2 2м 34 35 2.22 23

11 11    

обучающийся
2008 9,4 1.40 45 28 3.15 17

12 12     

обучающийся
2008 9,6 1.30 50 39 3.11 20

13 13     

обучающийся
2008 8.6 1.42 84 30 3.14 19

14 14     

обучающийся
2008 8,5 1.50 112 46 2.30 22

15 15     

обучающийся
2008 9,1 1.53 120 43 3.05 20


